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Fagsvið: Samræming byggingareftirlits /  Byggingafræði / algild hönnun 
og aðgengi / öryggis- og lokaúttektir/ yfirferð aðaluppdrátta.

Menntun: Byggingafræðingur BTH Horsens, meistaragráða í algildri 
hönnun og aðgengi frá Álaborgarháskólanum í Kaupmannahöfn og er í 
meistaranámi í verkefnastjórnun (MPM) í HR.

Fyrri störf: Byggingafræðingur hjá Aasiaat Kommune á Grænlandi, 
Teiknistofunni T.ark, Þjóðskrá Íslands - Fasteignamati ríkisins, var 
sjálftætt starfandi ráðgjafi í algildri hönnun og aðgengi í 12 ár og eigandi 
Aðgengi ehf.
Síðastliðin þrjú ár starfaði ég sem sérfræðingur hjá 
byggingarfulltrúanum í Reykjavík við öryggis- og lokaúttektir og yfirferð 
hönnunargagna í umsóknum um byggingarleyfi. 

Núverandi starf: Ég hóf störf hjá Húsnæðis- og mannvirkjastofnun 
(HMS) í desember 2020 sem sérfræðingur á sviði öryggi mannvirkja og 
með ábyrgð á samræmingu byggingareftirlits hjá sveitarfélögunum.



3

• Leiðbeiningar um úttektir (undirstrikuð orð eru með hlekk inn á 

leiðbeiningar HMS við byggingarreglugerðina)

• Leiðbeiningar um úrbætur
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Bílastæði

• Er bílastæðið sem næst inngangi?

• Er bílastæðið merkt lárétt og 
lóðrétt?

• Er bílastæðið nægilega stórt og 
hentar bæði bílstjóra og farþega? 

• Er aðgengi upp á gangstétt?

• Hindrar bíllinn aðra í að komast 
upp á gangstétt?

https://www.hms.is/media/8428/624-bilastaedi-hreyfihamladra-50.pdf
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Aðkoma

• Er aðkoma að inngangi án 
hindrana?

• Er sami inngangur fyrir alla?

• Eru stuðningslistar við tröppur?

• Eru merkingar og leiðbeiningar 
skýrar og auðlesnar?

• Er leiðin upplýst?

https://www.hms.is/media/8256/623-algild-honnun-adkomu-ad-byggingum-35.pdf
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Inngangsdyr/útidyr og svala-/garðdyr

• Er inngangur án 
hæðarmunar/þröskulds?

• Er umferðarmál dyra nægilegt?

• Er rafstýrður opnunarbúnaður? 

• Er nægilegt rými fyrir utan og 
innan inngöngudyr?

• Er skjól fyrir veðri og vindum?

• Er lýsing við inngang?
Myndir 1 – 4, heimild: www.HMS.is,  Leiðbeining 6.4.2 

https://hms.is/media/8812/642-inngangsdyr-utidyr-svala-og-garddyr-47.pdf
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Inngangur

Myndir 8-10, heimild: www.HMS.is,  Leiðbeining 6.4.2 



9

Staðsetning opnunarbúnaðar

Myndi 5, heimild: www.HMS.is,  Leiðbeining 6.4.2 

https://www.hms.is/media/9131/661-almennar-krofur-skiltileidbeiningar-handfong-o-fl-v-algildrar-honn.pdf


10

Dyr innanhúss og gangar

• Er umferðabreidd dyra a.m.k. 80 cm?

• Eru hnappar, rofar og 
aðgangsstýringar í réttri hæð og 
fjarlægð?

• Er rafstýrður opnunarbúnaður þar 
sem þörf er á? 

• Eru rými og gangar þannig að 
notendur hjólastóla geti snúið við?

• Eru merkingar og leiðarvísar skýrir 
og auðlesnir (t.d. Táknmyndir)?

Myndir: www.HMS.is,  Leiðbeiningar 6.4.2 og 6.4.4 

https://www.hms.is/media/8258/643-dyr-innanhuss-35.pdf
https://www.hms.is/media/8259/644-gangar-og-anddyri-47.pdf
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Umferðaleiðir innanhúss

• Eru umferðaleiðir aðgengilegar,  
bæði lóðrétt og lárétt?

• Eru handlistar beggja vegna í 
skábrautum og í stigum?

• Ná handlistar framfyrir neðsta þrep 
og afturfyrir efsta þrep?

• Eru áherslumerkingar á tröppum og 
við upphaf og endi stiga? 

• Er lyfta þar sem er stigi?

https://www.hms.is/media/11404/6411-skabrautir-haedarmunur-35.pdf
https://www.hms.is/media/8429/646-stigartroppur-og-threp-25.pdf
https://www.hms.is/media/8262/652-fragangur-handlista-18.pdf
https://www.hms.is/media/8261/6412-lyftur-og-lyftupallar-36.pdf
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Snyrtingar

Er aðgengileg snyrting á öllum hæðum og í 
hverri einingu, t.d. fyrirtæki, álmu eða hluta 
byggingar?

Er nægilegt rými til athafna inni á 
snyrtingunni?

Er aðgengi fyrir hjólastólanotendur beggja 
vegna við salerni? 

Er nauðsynlegur búnaður til staðar?

Er nægileg lýsing og litamunur?

Er neyðarlýsing í rýminu?

https://www.hms.is/media/8438/683-algild-honnun-snyrtinga-og-badherbergja-26.pdf
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Myndir úr leiðbeiningu Húsnæðis- og 
mannvirkjastofnunar við 
byggingarreglugerð nr. 112/2012,
gr. 6.8.3 Algild hönnun snyrtinga og 
baðherbergja.
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Baðherbergi / búningsklefar

Er nægilegt rými til athafna inni á 
baðaðstöðunni?

Er nauðsynlegur búnaður til staðar?

Er bekkur til staðar í rýminu?

Er bekkurinn hæðarstillanlegur með 
rafstýringu svo hann nýtist bæði 
hjólastólanotendum og aðstoðarfólki?

Er sturtuaðstaða og búnaður ásættanlegur, 
t.d. hæðarstillanlegur sturtuhaus og hengi eða 
hurðir?

https://www.hms.is/media/9132/673-ibudir-hannadar-a-grundvelli-algildrar-honnunar.pdf
https://www.hms.is/media/8438/683-algild-honnun-snyrtinga-og-badherbergja-26.pdf
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Fastur bekkur í hæð fyrir 
aðstoðarfólk

Rafknúinn hæðarstillanlegur 
bekkur, hentar öllum

Baðstóll sem krefst aðstoðarfólks Baðstóll sem hentar notendum
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Fyrirlestrarsalir eiga að vera aðgengilegir 
áhorfendum jafnt sem fyrirlesurum

• Stigar og tröppur eiga almennt að vera með 

handlistum beggja vegna, í miðju eða á vegg

• Merkingar á þrepum

• Aðgengi að efsta palli sem og neðsta palli

• Notendur hjólastóla sitji með öðrum 

áhorfendum í salnum

• Hæðarstillanlegt ræðupúlt

• Tónmöskvakerfi eða sambærileg lausn

• Táknmálstúlkun, rittúlkun, þýðingar

• Blikkljós við brunaboða
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Sundlaugar og íþróttahús

• Sundlaugar, heitir pottar, buslulaugar og sauna/gufuböð séu 
aðgengileg öllum.

• Almennir búningsklefar karla og kvenna eiga að hafa 
aðstöðu fyrir alla. 

• A.m.k. einn sérklefi þar sem hægt er að hafa aðstoðarfólk af 
gagnstæðu kyni. 

• Hverskyns íþróttasalir eiga að vera með hindrunarlausu 
aðgengi, þ.m.t skautasvell, reiðvellir, golfæfingasvæði, keila, 
tilbúin skíðaæfingasvæði o.s.frv..

• Áhorfendasvæði eiga alltaf að vera aðgengileg öllum.

• Áhorfendasvæði séu með „sæti“ fyrir hjólastólanotendur, 
beggja vegna vallar eða fyrir miðju, þannig að þau séu hluti 
af almennum sætum eða eins nálægt því og við verður 
komist.

• Snyrtingar, kaffiteríur, veislusalir, fundarsalir o.þ.h. eiga 
ávallt að uppfylla kröfur um algilda hönnun og aðgengi.
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Heitur pottur án aðgengis

Heitur pottur 
aðgengilegur flestum
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Flóttaleiðir

• Flóttaleiðir eiga að vera hindrunarlausar og án hæðarmunar.

• Biðsvæði – örugg svæði fyrir hreyfihamlaða mega ekki hindra flótta annarra.

• Samskiptabúnaður á að vera við örugg svæði í lokuðum rýmum.

Flóttaleið með láréttum fleti utan 
við hurðina og skábraut af honum 
út á lóð. 

Flóttaleið með biðsvæði á 
efsta palli

Hæðarmunur frá gólfi niður á pallinn 
er of mikill.

https://www.hms.is/media/9315/9510-oruggt-svaedi-fyrir-hreyfihamlada-12.pdf
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Aðgengi að þjónustu

• Hæð á innréttingum í afgreiðslu-/móttöku á 
að taka mið af fjölbreytileikanum. 

• Til dæmis hávöxnu og lágvöxnu fólki, 
börnum, standandi og sitjandi fólki.

• Lýsing þarf að vera góð og búnaður fyrir fólk 
með heyrnarskerðingu.

• Setja þarf leiðarlínur á gólf þar sem ekki er 
hægt að fylgja „náttúrulegum“ leiðarlínum 
og kennileitum.

Dæmi um barborð sem gerir einungis 
ráð fyrir standandi viðskiptavinum og 
fólki sem getur setið á háum barstólum.
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Aðgengi að þjónustu

Dæmi um móttökuborð í mismunandi hæð, 
hjólastóll getur farið undir borðplötu að hluta, 
lýsing beint á borðplötu og motta á gólfi sem 
segir til um staðsetningu afgreiðslufólks.

Greiðsluvélar ættu ávallt að 
vera þannig útfærðar og 
staðsettar að allir geti notað 
þær án aðstoðar.
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Tæki / búnaður til úttekta

Mikilvægasta tækið er málband til að 
mæla hæð og fjarlægðir. 

Einnig er hægt að útbúa stöng/prik/rör 
í fastri stærð, t.d. 80 cm til að mæla 
umferða- breidd innihurða, ef prikið 
kemst ekki í gegn þegar því er haldið 
láréttu þá er umferðabreiddin of lítil. 

Þá þarf 90 cm prik til að mæla rétta 
fjarlægð við hliðina á salernisskál og svo 
er hægt að búa til hring, samanber 
húllahring, með þvermáli 150 cm til að 
mæla hvort nægt rými er til að snúa 
hjólastól. 

Töskuvog hentar vel til að mæla tog á 
opnun hurða, 40N er sama og 4kg.

Hægt er að sækja hallamál í snjallsíma (e. Level) 
eða fjárfesta í stafrænu hallamáli. 
(1:20 = 5% = 18°) 
Í dag er einnig hægt að fá úrval að laser mælum 
til að mæla fjarlægðir.
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Aldur húsnæðis og úttektarlyklar / gátlistar

• Hvenær var mannvirkið byggt?

• Taka þarf tillit til á hvaða tíma mannvirkið var hannað og reist. Ef verið er að breyta 

eldra húsnæði þá er bent á að skoða vel gr. BR112/2012 nr. 6.1.5 Breyting á þegar 

byggðu mannvirki eða breytt notkun.

• Gátlisti sem byggir á BR112/2012 er væntanlega með meiri stærðarkröfur á 

ákveðnum atriðum, sem ekki var farið fram á í eldri reglugerðum. Einnig er krafa um 

fjölda og staðsetningu rýma og búnaðar önnur í BR112/2012 en í eldri 

byggingarreglugerðum.

• Sem dæmi þá var krafa í eldri reglugerð; hindrunarlaust snúningssvæði 1,5 m í 

þvermál, sem athafnarými á snyrtingum í byggingum fyrir almenning.

• Í BR112/2012 er krafan: „ a. Stærð, grunnflötur og innrétting rýmis skal vera þannig 

að hindrunarlaust snúningssvæði, 1,80 m að þvermáli, sé framan við salerni og 

einnig sé hindrunarlaust svæði, minnst 0,90 m breitt, beggja vegna salernis“
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Leiðbeiningar um úrbætur og mögulegar lausnir
• Leiðbeiningar Húsnæðis- og mannvirkjastofnunar við BR112/2012:

https://www.hms.is/byggingar/leidbeiningar/leidbeiningar-vid-byggingarreglugerd/

• Eirberg: https://www.eirberg.is/

• Fastus: https://www.fastus.is/fastus/

• Öryggismiðstöðin: https://www.oryggi.is

• Stoð: https://www.stod.is/

• Vélar og verkfæri: http://www.vv.is/

• Íslandslyftur: https://www.islandslyftur.is/hjolastolalyftur

• Þekkingarmiðstöð Sjálfsbjargar: https://www.thekkingarmidstod.is/

• Þjónustu- og þekkingarmiðstöð fyrir blindra og sjónskertra einstaklinga:

https://www.midstod.is/

• Leiðbeiningarit ÖBÍ um aðgengi fyrir alla utandyra: https://www.obi.is/static/files/skjol/pdf-

skjol/leidbeiningarrit/13-grodur-algild-honnun-2017.pdf

https://www.hms.is/byggingar/leidbeiningar/leidbeiningar-vid-byggingarreglugerd/
https://www.eirberg.is/
https://www.fastus.is/fastus/
https://www.oryggi.is/
https://www.stod.is/
http://www.vv.is/
https://www.islandslyftur.is/hjolastolalyftur
https://www.thekkingarmidstod.is/
https://www.midstod.is/
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Dæmi um rampa/skábrautir sem lausn til að 
brúa hæðarmun á einfaldan hátt og getur átt 
við þar sem ekki er hægt að koma fyrir 
varanlegri lausn.

Þröskuldabrautir geta oft gert kraftaverk.



27



28



29



30

Upprifjun

Markmiðið með góðu aðgengi er að allir komist um, geti tekið þátt, 
notið og upplifað!

• Allir inngangar séu án hæðarmunar og auðveldir í umgengni.

• Umferðaleiðir séu án hindrana og aðgangsstýringar rétt staðsettar. 

• Lyfta á milli hæða. 

• Merkingar skýrar og auðlesnar, t.d. texti, litir, tölur og táknmyndir.

• Aðgengilegar snyrtingar á öllum hæðum.

• Aðgengileg snyrting sé í hverri einingu/fyrirtæki/vinnustað o.þ.h. 

• Vinnuaðstaða, fundarými, fyrirlestrarsalir o.þ.h. henti öllum.

• Góð lýsing og góð hljóðvist.

• Öll sameiginleg rými séu aðgengileg, þ.m.t. svalir o.þ.h. 

• Skilgreindar flóttaleiðir séu merktar og án hæðarmunar.
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Góð og minna góð dæmi um gott aðgengi
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https://www.nationalpark-eifel.de/en/

https://www.nationalpark-eifel.de/en/
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