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Almennt um gagnsemi afangaheimila fyrir einstaklinga sem hafa lokio meofero vegna
vimuefnaréoskunnar

Dvdl 4 afangaheimili eftir medferd getur skipt skopum i bataferli fra vimuefnardskun par sem
pad leysir ekki einungis husnadisvanda, heldur veita afangaheimili einnig 6ruggt umhverfi
med studningi og adhaldi. Afangaheimili veitir Gruggt umhverfi par sem neysla vimuefna er
bonnud dsamt 60rum uppbyggilegum reglum sem er mikilvaegur rammi fyrir einstaklinga sem
eru nykomnir ur medferd. Hattan & bakfalli er hvad mest fyrstu ménudina eftir medferd.
Félagslegur studningur fra 60rum ibium, sem oft eru &4 svipudum stad i bataferlinu, eykur
einnig dryggiskennd og hjalpar til vid ad byggja upp pétt og gefandi tengslanet. Rannsoknir
syna a0 lengra timabil & afangaheimili eykur likurnar & pvi ad einstaklingar vidhaldi bata.
Eftirfylgd og studningur eftir medferd eru lykilatridi til ad koma i veg fyrir bakfall.
Afangaheimili hjalpa pannig til vid ad koma i veg fyrir ad einstaklingar snui aftur i sama
umhverfi sem leiddi til vimuefnaneyslu. Petta dregur ur likum 4 pvi ad folk leiti sér aftur
adstodar i medferdartrredum. Visbendingar fra rannsoknum syna fram 4 ad slikt umhverfi
eykur likur 4 varanlegum bata.

Rannsoknir hafa synt ad lengri dvol 4 fangaheimilum getur aukid likurnar & pvi ad
einstaklingar vidhaldi edramennsku sinni. I medferd laerir folk adferdir til ad takast a vid
daglegt lif 4n pess ad nota afengi og/eda dnnur vimuefni og faer taekifzeri til ad nyta peer
adferdir sem pad laerdi i medferd i raunverulegum adsteedum, an pess ad verda fyrir beinni
hattu & bakfalli. Einstaklingar f4 studning fra fagfolki sem veitir eftirfylgni og radgjof, sem
eykur likur 4 varanlegum bata. Ahersla er 4 skyrar reglur vardandi umgjord um daglega ritinu
svo sem svefn, matarvenjur og matingu a 12-spora fundi sem stydur vid heilbrigdan lifsstil.
bad hjalpar folki ad endurheimta heefni sina til ad taka patt i samfélaginu. Margir sem koma tr
medferd hafa misst vinnu eda félagsleg tengsl vegna neyslunnar purfa studning vid ad finna
vinnu, s&kja nam eda 6dlast pa faerni sem parf til ad vidhalda sjalfstaedu lifi. Petta eykur likur
a pvi ad folk nai varanlegum arangri 1 lifi sinu eftir medferd.

Afangaheimili hjalpa ekki adeins peim sem eiga vid vandann ad etja heldur 1étta pau
einnig & heilbrigdiskerfinu og félagspjonustu, par sem einstaklingar sem dvelja a
afangaheimilum eru 6liklegri til ad purfa ad nota itrekad ad sekja pjonustu til pessa kerfa.
betta dregur Ur kostnadi samfélagsins i heild og baetir lifsgadi peirra sem nyta pjonustuna. Par
af leidandi borgar pad sig fyrir samfélagid i heild sinni ad veita studning & fyrri stigum bata
par sem pad getur dregid ur kostnadi fyrir heilbrigdiskerfid, par sem minni likur eru 4
endurkomu einstaklinga i neydarpjonustu eda medferd.

Pufan afangaheimili fyrir konur

Afangaheimili eru sérstaklega mikilvag fyrir konur i bataferli, par sem paer eiga oft vid
sérstakar dskoranir ad etja, eins og heimilisofbeldi eda foreldrahlutverk. Heimili sem eru
sérsnidin fyrir konur bjdda oft upp a sérhafdan studning, svo sem medferdir fyrir afoll og
adstod vid ad samrema foreldrahlutverkid og bataferlid. Konur njota gbds af 6ruggu og
stydjandi umhverfi sem afangaheimili veita, sem getur aukid sjalfsoryggi og lifsgadi.
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Litil bufa fta. rekur afangaheimilid bPufan fyrir konur sem hafa lokid medferd vegna
vimuefnardskunnar i rélegu ibudarhverfi i Reykjavik. Plass er fyrir tiu til tolf konur 1 senn.
Reykjavikurborg hefur leigt husid til afnota fyrir &fangaheimili fyrir konur fra arinu 1988, en
Litil bufa tok vid rekstri afangaheimilisins 1 mars 2023 fram ad pvi hafdi liknarfélagid Konan
rekid arraedid (Dyngjan). Allt fra arinu 1988 hafa um 30-40 konur dvalid i Grraedinu 4 hverju
ari.

Hugmyndafraedi Pufunnar er heildraen og ut fra afalla og batamidadri nalgun sem studlar
a0 breyttum lifsstil til ad auka likur 4 ad rjafa einangrun, byggja upp virkni og ferni til ad
hefja lif 4 eigin spytum pegar dvdl & Pufunni er lokid.

Markmid med dvol & afangaheimilinu er ad ibuar efli sjalfsoryggi almennt 1 lifi og starfi
og auka pannig ferni til sjalfstedrar busetu ad dvolinni lokinni. Par med talio ad auka getu til
ad stunda vinnu eda adra virkni. [btar sja um matseld og prif 4 husinu p.e. bedi sameiginlegt
rymi og eigin herbergi sem er hluti af endurhefingu peirra og undirbuningi fyrir sjalfsteda
busetu ad dvolinni lokinni. Askilegur dvalartimi er 3-18 méanudir, en dvolin getur einnig verid
styttri eftir adstaedum.

Pegar konur koma inn 4 Pufuna, leggja per fram skriflega Utskriftaraztlun og
medferdaraztlun fra pvi medferdarurraedi sem per koma ur. Farid er yfir aztlunina meo
starfsmanni og sett upp markmid til nastu 3 ménada. Einnig skrifad undir samstarfsskjal.
Konur eiga ad fara eins fljott og haegt er i endurhafingarurredi, atvinnu eda nam i samradi vid
starfsfolk Pufunnar og sina medferdaradila.

Endurhafing — programm a Pufunni

[buar vinna eftir einstaklingsaaetlun med markmidi sem Iytur ad batamidudum lifsstil og er
hverjum ibua fylgt eftir i samraemi vid pad. Arangur midast vid hvern einstakling um ad nota
ekki vimuefni og auka virkni i samfélaginu 4samt pvi ad vinna ad gddu félagslegu tengslaneti.
Flestir ibuar eru med skerta starfsgetu og meetir hluti af peim 1 starfsendurhaefingartrredi 4
peim tima sem dvalid er a4 bufunni auk annarra studningsarraeda hja 6likum adilum.

Tveir husfundir eru 4 Pafunni 4 pridjudégum og fostudogum. A pridjudégum er gerd
azetlun um prif og matseld vikunnar og rett um énnur mal. A fostudégum er farid yfir lidan
almennt og hvernig gengur ad fara ad dagsplani og helgina fram undan, heimsoknir, gistileyfi
og onnur mal. Skyldumating er 4 hiisfundina, en ef konur eru i vinnu eda skola 4 peim tima,
pa hitta paer forstodukonu og fara yfir dagsaaetlun i vidtali. Konur i vinnu/skéla bera abyrgd a
a0 fylla i matsedla fyrir fund og framfylgja prifum sem paer eru settar i.

Heimiliskonur f4 husverk sem breytast i viku hverri. Verklysingar er ad finna i husinu,
en einnig haegt ad leita rada hja 6drum ibtum eda starfsmanni. Konurnar sja um ad elda
einfaldan kvoldmat og buin er til aatlun fyrir kvoldmat, en haegt er ad fa sér hressingu r
isskap og fleira pess & milli.
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Fredsla og hopastarf er 4 mdnudégum og midvikudégum par sem unnid er med
einstaklingasetlanir, breyttan lifsstil, hugrana atferlispeetti, samskipti, tilfinningar, tengslanet
og mikilvaegi ad efla starfsgetu med markmid a0 fara 4 vinnumarkad.

Starfsmannahald

Framkvaemdarstyra sem er félagsradgjafi ad mennt styrir starfseminni undir stjérn
almannheillafélagsins Litil bufa fta., sinnir daglegum rekstri asamt skipulagi og framkvamd
endurhzfingar. A virkum dégum er félagsradgjafi i 25% starfshlutfalli sem sinnir skipulagi og
framkvamd endurhafingar, studningi og almennri félagsradgjof. Auk pess eru helgarvoktum
sinnt af fjorum starfsménnum.

Starfsfolk bufunnar eru i samvinnu vid félagspjonustu, barnavernd, medferdarurradi,
starfsendurhafingar urredi s.s. Virk og Grettistak, Fangelsismalastofnun, fjarmalaradgjof,
heilsugeslu og annarra sem koma ad malefnum ibua.

ibuar
[ flestum tilfellum hafa ibuar ekki adgang ad 6dru hiisnadi pegar peer utskrifast ur medferd og
skilgreinast heimilislausar samkvemt skilgreiningu um heimilisleysi.

A hverjum tima eru 6-10 tiu konur & bidlista eftir ad komast i dvél 4 Pufunni.

Arid 2023 dvoldu 29 konur i urredi og sami fjoldi 4rid 2024. I byrjun mai 2025 hofou 16
konur verid i urreedinu fra pvi i byrjun arsins og eru ni1 10 konur busettar 4 bufunni og eitt
barn. Flestar eiga born sem koma i heimsokn & heimilid og einstaka barn gistir um helgar.

Fyrir hond Litillar bufu fta.

Erla Bjorg Sigurdardottir, félagsradgjafi MA
framkvamdarstyra
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