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Menntun: Byggingafræðingur BTH Horsens, meistaragráða í 
algildri hönnun og aðgengi frá Álaborgarháskólanum í 
Kaupmannahöfn og er í meistaranámi í verkefnastjórnun (MPM) 
í HR.

Fyrri störf: Byggingafræðingur hjá Aasiaat Kommune á 
Grænlandi, Teiknistofunni T.ark, Þjóðskrá Íslands -
Fasteignamati ríkisins, var sjálftætt starfandi ráðgjafi í algildri 
hönnun og aðgengi í 12 ár og eigandi Aðgengi ehf.
Síðastliðin þrjú ár starfaði ég sem sérfræðingur hjá 
byggingarfulltrúanum í Reykjavík við öryggis- og lokaúttektir 
og yfirferð hönnunargagna í umsóknum um byggingarleyfi. 

Núverandi starf: Ég hóf störf hjá Húsnæðis- og 
mannvirkjastofnun (HMS) í desember 2020 sem sérfræðingur á 
sviði öryggi mannvirkja og með ábyrgð á samræmingu 
byggingareftirlits hjá sveitarfélögunum.
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1.   Algild hönnun eða aðgengi?

2. Lög og reglur 

3. Hvað er hindrun?
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Algild hönnun

“Algild hönnun er ferli sem virkjar og styrkir

íbúa samfélagsins með því að bæta

mannlegan árangur, heilsu, vellíðan og 

félagslega þátttöku.”

“Lyfturæðan væri einfaldlega: 

Algild hönnun gerir lífið auðveldara, 

heilsusamlegra og vingjarnlegra fyrir alla”

(Universal Design, Creating Inclusive Environments, 

Edward Steinfeld and Jordana L. Maisel)
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Hugmyndafræði algildrar hönnunar

• Aðgengi fyrir alla, aðgengi án hindrana (e. barrier free design), 
alhliða hönnun, hönnun fyrir alla (e. design for all og inclusive
design) Algild hönnun (Universal design)

• Ofangreindar skilgreiningar leiða allar að sömu niðurstöðu:

• Að öll hönnun og aðgengi að upplýsingum byggir á gildum um 
jafnræði, jafna möguleika á þátttöku í samfélaginu og virðingu
fyrir margbreytileika mannsins.

• Markmiðið er að valdar lausnir  (heildin) henti sem flestum þannig 
að sérlausnir  fyrir ákveðna hópa heyri til undantekninga.
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• Grundvallaratriðið er að það er ekki fötlunin eða skerðingin sjálf 
sem er hindrun heldur er það manngerða umhverfið sem hindrar 
fólk með fötlun í að geta tekið þátt eða komist um, til jafns við 
aðra.

• Mismunandi geta til þátttöku er hluti af margbreytileikanum og 
getur átt við okkur öll oftar en einu sinni á ævinni, til dæmis sem 
börn, vegna slyss eða sjúkdóma, hvort sem það er tímabundið eða 
varanlegt og/eða vegna öldrunar.
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Algild hönnun og aðgengi

• Aðgengi eitt og sér getur verið takmarkandi eða takmarkað og 
þýðir ekki að um algilda hönnun sé að ræða. 

• Algild hönnun getur aftur á móti ekki staðið ein og sér án 
aðgengis.
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Aðgengi með aðgreiningu
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Aðgengi án aðgreiningar

„Samhliða aðgengi“
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Algild hönnun í lagalegu umhverfi

✓Stjórnarskrá lýðveldisins Íslands

✓Lög um málefni fólks með fötlun 

✓Samningur SÞ um réttindi fatlaðs fólks

✓Mannvirkjalög og byggingarreglugerð

✓Lög um upplýsingar

✓Lög um samgöngur 

✓O.fl.
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Lög um mannvirki nr. 160/2010
Byggingarreglugerð 112/2012

Skilgreiningar.

2. Aðgengi fyrir alla: Með aðgengi fyrir alla er átt við að fólki sé ekki mismunað 
um aðgengi og almenna notkun mannvirkja á grundvelli fötlunar, skerðinga eða 
veikinda og það geti með öruggum hætti komist inn og út úr mannvirkjum, 
jafnvel við óvenjulegar aðstæður, t.d. í eldsvoða. Jafnframt séu sjónarmið 
algildrar hönnunar höfð að leiðarljósi við hönnun bygginga og umhverfis þeirra. 

3. Algild hönnun: Hönnun framleiðsluvara, umhverfis, áætlana og þjónustu 
sem allir geta nýtt sér, að því marki sem aðstæður leyfa, án þess að koma þurfi til 
sérstök útfærsla eða hönnun. Algild hönnun útilokar ekki hjálpartæki fyrir [fatlað 
fólk]1 sé þeirra þörf. 1)

L. 115/2015, 22. gr.
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Lög um mannvirki nr. 160/2010

15. gr. Ábyrgð eiganda mannvirkis.

Úr reglugerðartextanum:

„Eigandi ber ábyrgð á því að við hönnun, byggingu og rekstur mannvirkis sé farið 
að kröfum laga þessara og reglugerða sem settar eru á grundvelli þeirra.
Eigandi skal hafa virkt innra eftirlit með því að þeir sem hann ræður til að hanna, 
byggja og reka mannvirkið fari eftir ákvæðum laga þessara og reglugerða sem 
settar eru á grundvelli þeirra.“
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Byggingarreglugerð 112/2012

Kaflar/hlutar BR112/2012 sem vert er að skoða:

6. hluti; Aðkoma, umferðaleiðir og innri rými mannvirkja

7. hluti; Útisvæði við mannvirki

9. hluti; Varnir gegn eldsvoða

10. hluti; Hollusta, heilsa og umhverfi

11. hluti; Hljóðvist

12. hluti; Öryggi við notkun

14. hluti; Lagnir og tæknibúnaður
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Byggingarreglugerð 112/2012

6.1. KAFLI Markmið og algild hönnun. 

6.1.1. gr. Markmið

“Ávallt skal leitast við að beita algildri hönnun þannig að byggingar og lóðir þeirra 
séu aðgengilegar öllum án sérstakrar aðstoðar.”

6.1.2. gr. Almennt um algilda hönnun. 

“Með algildri hönnun skal tryggt að fólki sé ekki mismunað um aðgengi og 
almenna notkun bygginga á grundvelli fötlunar, skerðinga eða veikinda og það 
geti með öruggum hætti komist inn og út úr byggingum, jafnvel við óvenjulegar 
aðstæður, t.d. í eldsvoða.”
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Byggingarreglugerð 112/2012

6.1.3. gr. Kröfur um algilda hönnun. 

Eftirfarandi byggingar og aðkomu að þeim skal hanna og byggja á grundvelli algildrar hönnunar:

a. Byggingar ætlaðar almenningi, t.d. opinberar stofnanir, leikhús, kvikmyndahús og önnur samkomuhús, 
veitingastaðir og skemmtistaðir, verslanir og skrifstofuhús, sundlaugar, íþróttamiðstöðvar, hótel og 
gististaðir, bensínstöðvar svo og allar aðrar byggingar sem byggðar eru í þeim tilgangi að almenningi sé 
ætluð þar innganga. 

b. Skólabyggingar, þ.m.t. frístundaheimili. 

c. Byggingar þar sem atvinnustarfsemi fer fram, innan þeirra marka sem eðli starfseminnar gefur tilefni til. 

d. Byggingar ætlaðar öldruðum. 

e. Byggingar með íbúðir ætlaðar fötluðu fólki.

f. Byggingar með stúdentaíbúðir og heimavistir. 

g. Byggingar þar sem samkvæmt reglugerð þessari er krafist lyftu til fólksflutninga. 

h. Umferðarleiðir innan jarðhæðar í íbúðum með öll meginrými á jarðhæð. Með meginrýmum er átt við stofu, 
eldhús, svefnherbergi og baðherbergi. 

i. Öll rými og baðherbergi sem ætluð eru vistmönnum á hjúkrunarheimilum, sjúkrahúsum og dvalarheimilum. 
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Byggingarreglugerð 112/2012 
6. kafli og 7. kafli
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Byggingarreglugerð 112/2012 
9. kafli

• 9.1.1  Meginmarkmið

• 9.2.2 Aðferðir við hönnun brunavarna

• 9.2.3 Greinagerð og sannprófun lausna.

• 9.2.4 Krafa um brunahönnun og áhættumat

• 9.2.5  Staðfesting brunav. v. br. á þegar byggðum mannv.

• 9.2.6  Þátttaka slökkviliðs í björgun.

• 9.4.2  Sjálfvirk brunaviðvörun ... Leiðb.bl. Mvs.

Í mannvirkjum sem hönnuð eru á grundvelli algildrar hönnunar 
skal til viðbótar hljóðmerkjum bæta við annarri 
brunaviðvörun, s.s. ljósmerkjum vegna heyrnardaufra.

• 9.4.6 Sjálfvirk slökkvikerfi

• 9.4.7  Hurðalokari (pumpa) ....Leiðb.bl.Mvs.

• 9.4.12 Neyðarlýsing... Leiðb.bl. ÍST EN 1838

• 9.5.1  Rýming við eldsvoða ... Markmið

• 9.5.2 Flóttaleiðir

Við ákvörðun flóttaleiða skal tekið tillit til krafna um algilda 
hönnun.

• 9.5.2 Flóttaleiðir

Úr öllum íbúðum ... a.m.k. tvær flóttaleiðir ….. Svalir má nota í 
flóttaleið... 

• 9.5.5  Björgunarop

Björgunarop má nota sem aðra flóttaleið fyrir takmarkaðan
fjölda fólks í mannvirkjum þar sem ekki er gerð krafa um 
algilda hönnun. 

• 9.5.7  Fólksfjöldi.

• 9.5.8  Gerð flóttaleiða.

• 9.5.9 Dyr í flóttaleið  .... Leiðb.bl. Mvst.

• 9.5.10 Örugg svæði fyrir hreyfihamlaða .. Leiðb. Bl. Mvs.

..svæði fyrir minnst einn hjólastól 1,5 m x 0,8 m að stærð...

• 9.5.11  Leiðamerkingar á flóttaleiðum .. Leiðb.bl. Mvs.

• 9.6.25  Háhýsi.

• 9.6.27  Brunastúkur.

..ekki vera mjórri en 1,3 m og lengd þeirra vera á bilinu frá 2 m 
til 6 m. 

• 9.8.2  Björgunarsvæði og aðkoma.

• 9.8.6  Brunavarnar- og flóttalyftur.  Leiðb.b. Mvs.

• 9.8.7  Merkingar.  Leiðb.bl. MVS.
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Byggingarreglugerð 112/2012

12. kafli – Almennt um öryggi

12.1.2 Breytt notkun þegar byggðra mannvirkja

• Við breytta notkun þegar byggðra mannvirkja skal hönnuður staðfesta að 
uppfyllt séu öll viðeigandi ákvæði þessa hluta reglugerðarinnar. 

• Varði breyting á mannvirki sem byggt er í gildistíð eldri byggingarreglugerða þá 
þætti sem falla undir þennan hluta reglugerðarinnar gilda ákvæði reglugerðar 
þessarar um breytinguna.
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Sértæk hönnun

Byggingahlutar sem ekki er tekið á í byggingarreglugerð 112/2012:

Skólabyggingar:    

Smíðastofur, kennslueldhús, frístundaheimili, 
leikskólar, leiksvæði ofl.

Lög nr. 91/2008 um grunnskóla

Reglugerð nr. 657/2009 um gerð og búnað 
grunnskólahúsnæðis og skólalóða

Íþróttamannvirki:  

Íþróttasalir, áhorfendasvæði, búningsherbergi, sundlaugar, heitir pottar, 
sauna/gufubað, rennibrautir, buslulaugar ofl.

Íþróttalög nr. 64/1998

Reglugerð nr. 814/2010 um hollustuhætti á sund- og 
baðstöðum 
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Hvað er hindrun?

Fólk getur upplifað hindranir af ýmsum gerðum og ástæðum, t.d.:

o Erfitt að finna leiðina að því sem þú ætlar að finna/fara til. 
Vöntun á upplýsingum eða upplýsingar eru ekki aðgengilegar.

o Hindranir vegna þrepa, trappa, stiga, þröskulda, halla, þröngra 
rýma og vöntunar á búnaði. 

o Umhverfið býður ekki upp á notkun þreifistafa.

o Vanþekking, þröngsýni, sinnuleysi eða vanræksla (neglect).

o …………
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Samhengi
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• Hvaða hlutverki gegnir byggingin?

• Aðgengi fyrir hverja?

• Hverjir geta tekið út aðgengi?

• Hver ber ábyrgð á úrbótum?

Fyrir úttektaraðila
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• Skrifstofuhúsnæði

• Þjónustuhúsnæði (skrifstofur, verslun, gisting, veitingar)

• Heilsutengt húsnæði (endurhæfing, heilsugæsla, sjúkrahús, spa)

• Menntastofnun (leikskóli, grunnskóli, menntaskóli, háskóli)

• Safn (bókasafn, listasafn, þjóðminjasafn, sögusafn, Árbæjarsafn)

• Íþróttamannvirki (íþróttavellir, stúkur og áhorfendasvæði, 
sundlaugar, heitir pottar, rennibrautir, sauna, búningsherbergi, 
þreksalir, æfingasalir og fundasalir) 

Hvaða hlutverki gegnir byggingin?
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• Leiksvæði (innisvæði, ævintýragarðar, róló, almenningsgarðar, 
skólalóðir)

• Menningararfur/minjar (opin svæði, lokuð svæði, inni, úti, 
Laugarnar, Árbæjarsafn)

• Útisvæði (Tjörnin, Klambratún, Öskjuhlíð, hafnarsvæðið, 
miðbærinn, Austurvöllur)

• Þéttbýli / dreifbýli

• Samgöngur

• Aðstaða við útihátíðir

• ………
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Hverjir eru helstu notendur mannvirkisins?

Börn, unglingar, fólk á aldrinum 25-67, eldri borgarar, veikt fólk, 

íþróttafólk, fólk í yfirvigt, notendur hjólastóla, blindir eða 

sjónskert fólk?

Eða bara blandaður almenningur? 

Er þetta vinnustaður, þjónustustaður, sérverslun, stórmarkaður, 

gististaður, veitingastaður, afþreying ......
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Umhverfið 

Hvernig liggur mannvirkið í landslaginu?

Hvernig kemst maður þangað?

Hvernig eru bílastæði og gangstéttir? 

Hvernig eru almenningssamgöngur?

Er gróður við gönguleiðir hirtur þannig að hann skapi ekki hættu?

Er valinn gróður ofnæmisvaldandi?
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Aðkoma

Hvernig er að komast frá bílastæðum að inngangi?

Hvernig er að komast frá opinberum samgöngum eða 
akstursþjónustu að inngangi?

Inngangar – eru allir inngangar sem notaðir eru, þ.m.t. inngangar 
frá bílakjöllurum aðgengilegir öllum?

Flóttaleiðir

Eru almennar flóttaleiðir aðgengilegar öllum?  

Eru örugg svæði/biðsvæði fyrir fatlað fólk? 

Er hægt að kalla eftir aðstoð með samskiptabúnaði?

Umferðaleiðir, bæði lárétt og lóðrétt

Eru öll svæði og allar hæðir byggingarinnar aðgengilegar öllum? 

Eru svalir, verandir, garðar o.þ.h. aðgengilegir öllum?
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Snyrtingar

Eru aðgengilegar snyrtingar á öllum hæðum? 

Eru aðgengilegar snyrtingar í hverri einingu, t.d. fyrirtæki, sem getur 

staðið sjálfstætt?

Aðstaða starfsfólks

Er sameiginleg aðstaða starfsfólks aðgengileg öllum?

Aðstaða viðskiptavina/gesta/notenda 

Er t.d. aðstaða í móttöku/afgreiðslu/sjálfsafgreiðslu, á hótelum, í 

funda- og fyrirlestrarsölum, skólum, íþróttamannvirkjum, söfnum, 

útihátíðum, kosningaklefum, afþreyingu og heilsutengdum stöðum 

aðgengileg öllum?

Sérhæfð rými 

Er t.d. sér búningsherbergi fyrir fólk með fötlun? 
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Hverjir njóta góðs af góðu aðgengi?
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Hverjir geta gert úttektir og hvað þarf til?

Það geta allir gert úttektir á aðgengi að einhverju leyti.

Hver sá sem er með einhverja skerðingu getur metið aðstæður út 
frá sinni eigin getu og þörfum. 

En til að geta gert almenna úttekt á aðgengi og þörf á úrbótum 
þarf a.m.k. einn af úttektaraðilunum að geta komist inn í 
bygginguna og um hana þótt aðgengi að henni og um hana sé 
verulega ábótavant. 

Í úttektum er alltaf betra að hafa allavega tvo úttektaraðila. 
Vinnan verður mun auðveldari og fljótlegri ef einn mælir og annar 
skrifar. Einnig er mikilvægt að taka myndir til að geta útskýrt 
aðstæður í t.d. skýrslum og eins til að geta flett því upp seinna.
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Úttektaraðilinn þarf að hafa þekkingu á þörfum notenda og 
þekking á hönnun mannvirkja er mikill kostur. 

Viðkomandi þarf að geta séð hlutina í samhengi og út frá öllum 
fötlunarflokkum.  

Viðkomandi þarf að hafa þekkingu á lögum og reglugerðum er 
varða mannvirki, algilda hönnun og aðgengi.

Viðkomandi þarf að hafa þekkingu á hvaða úrbóta er þörf og 
hvert eigendur/forráðamenn mannvirkisins geti leitað eftir 
lausnum, t.d. leiðbeiningum, búnaði og hjálpartækjum.
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Hver ber ábyrgð á úrbótum??

Eigandi mannvirkis ber ábyrgð á að mannvirkið uppfylli kröfur um 
öryggi, hollustu og aðgengi. Eigendur geta verið einstaklingar, 
fyrirtæki, stofnanir eða sveitarfélög.

Í sumum tilfellum eru það umráðendur eða rekstraraðilar sem 
taka að sér að gera úrbætur á aðgengi að þeim hluta 
mannvirkisins sem þeir ráða yfir. 

Engin ein lausn er til á þessu og fer þetta oftast eftir 
samkomulagi á milli eigenda og umráðamanna/rekstraraðila ef 
það er ekki sami aðilinn.




