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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

07:45 
10:00 

Morgunmatur 
Lubbi/Samvera 

Morgunmatur  
Lubbi / Samvera 

 
Morgunmatur  

frjáls leikur / Samvera 
 

Morgunmatur  
frjáls leikur / Samvera 

Morgunmatur  
frjáls leikur / Samvera 

10:00 
10:30 

Ávaxtastund Ávaxtastund  Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund 

10:30 
11:40 

Útivera 
Frjáls leikur 

 
Val 

Drekadeild/bókasafn 
 

Útivera 
 

Útivera /Smíði  
Val 

útivera 

11:40 
12:00 

Söngstund Söngstund Söngstund Söngstund Söngstund 

12:00 – 
13:00 

Hádegismatur  
Hvíld 

Hádegismatur  
Hvíld 

Hádegismatur  
Hvíld 

Hádegismatur  
Hvíld 

Hádegismatur  
Hvíld 

13:00 
14:30 

BLÆR 
Útivera/ Val 

(Unglingastig í 
heimsókn) 

Osmo /Numicon 
Útivera/Val 

Föndur 

Íþróttatími 13:20 – 

14:25 

 
Útivera  

 
Útikennsla skv plani 

14:30 
15:00 

Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími 

15:00 
16:00 

Róleg stund 
 

Róleg stund 
 

 
Róleg stund 

 
Róleg stund  

 
Róleg stund 

 

• Frjáls leikur: Frjáls leikur er mjög mikilvægur og eflir alhliða þroska barna.  

• Bókasafn: Bókasafnsheimsóknir eru 1x í viku. Þar fá þau að vera í ró og næði að lesa bók, lita og velja sér bók til þess að taka 

upp á deild. Lilja les fyrir þau valda sögu 

• Samverustundir: Þar erum við að vinna með málörvun, lesum bækur og margt fleira. 

 



Dagskipulag Eldhamra 2024 - 2025 

   
 

 

• Söngstund: Við syngjum öll saman nokkur lög fyrir hádegismat. Eftir söngstund bjóða embættismenn til borðs.  

• Hringekja: Þar eru hópnum skipt niður í stöðvar og leysa þau skemmtileg verkefni.  

• Tónlistarskóli: Þau fara niður í tónlistarskóla þar sem er kynnt fyrir þau ýmis hljóðfæri með tónlistarkennara. Þau eru í tveim 

hópum og fær hver hópur að fara 4-6 sinnum – Byrjar eftir áramót - Ein heimsókn fyrir jól  

• Íþróttatímar - dans Einu sinni í viku hjá Höllu Karen - Farið í stöðvavinnu og svo er dans  

Útivera er mjög mikilvæg fyrir alla og reynum við að vera eins mikið úti og veður leyfir. Við förum að lágmarki einu sinn út á 

dag, helst tvisvar sinnum. 

• Í hvíld : Við spjöllum saman, lesum bækur, hlustum á tónlist eða sögur eða förum í leiki. Einu sinni í viku fara þau í vinastund 

með Blæ.  

• Íþróttir Nokkrum sinnum í viku í íþróttahúsið að leika okkur. Fer eftir veðri. Meðan skólasundið er fáum við að fara í sund. 

• Listgreinar:  Þau fá að fara í smíði og heimilisfræði.  Börnunum verður skipt upp í 2 hópa og fara þau í hvern tíma 5 sinnum.  

• Á móti heimilisfræði verða  numicon stærðfræðileikir. Einföld og skemmtileg stærðfræðivinna. 

• Osmo   Osmo hjálpar við að þróa skilningarvitin, hreyfifærni og rökhugsun með ýmsum leikjum.  Þau fara í litlum hópum og 

förum við í leiki sem hentar þeirra aldurshóp.  

• Drekadeild í heimsókn. Elsta deildinn á leikskólanum Sólvöllum kemur í heimsókn til okkar, þau eru með okkur í útiveru eða 

inni í leik. 

• Heimsókn í Heilsdagsskóla. Er ekki á plani en reynt að fara 1-3x í viku.  

 

 


